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Fﬁﬁc CALENDARIO 2026 Ii
ATLETISMO INSTITUTO INSULAR
GRAN CANARIA pe DEPORTES
ENERO
10 AL Campeonato de Canarias Sub 16, Sub18, Sub20, Sub23 Y Absoluto Campo a Través para el Campeonato de Espafia FCA Tegueste, Tenerife
10 AL Campeonato de Canrias Master de Campo a Través individual y por equipos FCA Tegueste, Tenerife

Campeonato del Mundo de Campo a Través Tallahasee (USA) -

17 ST European DNA Meeting Short Track- Sub-20 Mixto RFEA Zaragoza
17 ST European DNA Meeting Short Track - Clubes Promocion Mixto (Sub-18y Sub-16) RFEA Zaragoza
17 ST Antequera Indoor Match WA Antequera, Malaga
17/18 AL Campeonato de Canarias de Pruebas Combinadas de Pista de Invierno desde Sub16 FCA CIAT
17/18 AL | Control FCA FCA CIAT
18 AL I Jornada de Pista - Lanzamientos FIAF C.D. GranTarajal
22 AL I Jornada de Pista - Lanzamientos FIAF CAIF, Corralejo
24 AL Il Jornada de Pista FIAF EM Risco Prieto
24 Marcha Campeonato de Canarias de Marcha en Ruta FCA La Laguna
24 CaT Campeonato de Espafia de Selecciones Autonémicas Sub-16, Sub-18 e Inclusivo de Campo a Través RFEA Coérdoba
24 AL Campeonato de Tenerife Absoluto, Sub23, Sub20 de Pista de Inviarno y Lanzamientos Largos FIAT
25 Ruta Carrera de la Mujer FCA La Laguna
25 CaT Campeonato de Espafia Campo a Través Individual y Federaciones RFEA Cérdoba
25 AL Campeonato de Canarias de Media Maratén FCA LPGC
25 AL Media Maratén Fundacion Puertos de Las Palmas y Carrera Popular 10k y 5k FCA LPGC
25 Ruta XVIII Carrera Solidaria de la Mujer FCA La Laguna
30 AL IV Jornada de Pista FIAF CAIF, Corralejo
31/1 AL Campeonato de Canarias de Lanzamientos Largos Absoluto, Sub23, Sub20, Sub18y Sub16 RFEA CD Gran Canaria
31 CaT 1V Jornada de Promocion Deportiva de Campo a Través FIALP ElVendaval, La Palma
31 AL Meeting Isla de Lanzarote- Ciudad Deportiva Lanzarote RFEA Arrecife, Lanzarote
FEBRERO
1 CaT XXXIII Cross Urbano La Candelaria FIAT Ingenio
1 ST Campeonato de Canarias de Pruebas Combinadas de Pista de Invierno Master FCA CDGC
4 AL Campeonato de Tenerife de Lanzamientos Largos FIAT CIAT
6 ST World Indoor Tour Madrid 2026 WA Madrid

7 CaT XXIV Cross Insular Municipio de Antigua FIAF Antigua, Fuerteventura
7 CaT VIl Campeonato Insular de Cross FIAF Antigua, Fuerteventura
7 AL Il Jornada de Promocién Deportiva de Pista Cubierta FIALP Miraflores, La Palma
7 AL Campeonato de Canarias Master Pista de Inviernoy de Lanzamientos Largos FCA La Manzanilla
7/8 ST Campeonato de Espafia Sub-23 Short Track RFEA Sabadell
7 AL I Jornada Jugando al Atletismo (Sub8, Sub10y Sub12) FIAT
8 AL I Jornada Juegos Cabildo (Sub14y Sub16) FIAT
8 AL V Jornada de Pista FIAF EMRisco Prieto
8 CaT Copa Europa Clubes Campo a Través EA Albufeira (POR)
8 CaTl Campeonato de Espafia Master Campo a Través Individual, Clubes y Relevos RFEA Homachuelos, Cérboda
14 ST Campeonato de Espafa de Clubes Short Track - Copa Jomay Copa Iberdrola RFEA Valencia
14 AL Campeonato de Canarias Absoluto, Sub-23y Sub-20 de Pista de Invierno FCA Arrecife, Lanzarote
14/15 AL Il Criterium de Pruebas Combinadas de Pista de Invierno FIAF CAIF, Corralejo
14/15 AL VI Jornada de Pista FIAF CAIF, Corralejo
14/15 AL Campeonato de Canarias de Pruebas Combinadas de Pista de Invierno (Reprogramado) FCA CAIF, Corralejo
15 Ruta Campeonato de Espafia de 10 km ruta Absoluto y Master RFEA Ibiza
15 Marcha Campeonato de Espafa de Marcha en Ruta Maraton Absoluto y Master, 10 km Sub-20/Sub-18y 5 km Sub-16 RFEA Cieza, Murcia
15 Marcha Campeonato de Espafia Sub-20y Sub-16 de Marcha por Federaciones Autonémicas RFEA Cieza, Murcia
21 AL Campeonato de Canarias Sub16'y Sub18 de Pista de Invierno FCA Vecindario, GC
21 AL Campeonato de Canarias Adaptado e Inclusivo de Pista de Invierno FCA Vecindario, GC
20/22 AL Campeonato de Espafa de Lanzamientos Largos de Invierno RFEA Castellén
25 AL 111 Control de Marcas FCA CD Lanzarote
27/1 ST Campeonato de Espana Absoluto Short Track RFEA Valencia
28/1 AL VIl Jornada de Pista FIAF CAIF, Corralejo
28 AL Il Jornada Jugando al Atletismo (Sub8, Sub10y Sub12) FIAT
28/29 AL Campeonato de Espafa de Invierno de Lanzamientos Largos Master RFEA Durango
MARZO
1 AL Il Jornada Juegos Cabildo (Sub14y Sub16) FIAT
6 CaT Campeonato de Espafia de Campo a Través Universitario RFEA Jaén
6/8 ST Campeonato de Espafia Master Short Track RFEA Antequera

7 Ruta XV Carrera Nocturna Ciudad de La Laguna FIAT La Laguna
7/8 ST Campeonato de Espafia Sub-16 Short Track RFEA Salamanca

8 Marcha Campeonato de Espafia de Marcha en Ruta Media Maratén Absoluto y Master RFEA

8 Ruta IV Carrera 5km del 8M FIAT Santa Ursula

14 AL Il Jornada Juegos Cabildo (Sub14y Sub16) FIAT
14/15 ST Campeonato de Espafia Sub-18 Short Track RFEA Antequera, Malga
14 Ruta XXI1I Milla de Brefia Baja Magica - Campeonato de Canarias de Milla en Ruta FCA Los Cancanjos
14/15 CaT Campeonato del Mundo Universitario de Campo a Través FISU Cassino (ITA)
14/15 AL Copa Europa Lanzamientos EA Nicosia (CYP)
15 TR Campeonato de Espafia Absoluto, Sub-23y Master Trail Running RFEA Pontevedra
15 Ruta Campeonato de Espafia de Maratén RFEA Barcelona
20/22 ST Campeonato del Mundo Short Track WA Torln (POL)
21/22 ST Campeonato de Espafia Sub-20 Short Track RFEA Sabadell
21 Ruta XIV Circular Extrema Villa de Moya 2026 - Campeonato de Canarias de Trail Running Absolutoy Sub23 FCA Villa de Moya
21 AL Final A Promoci6n Deportiva de Pista al Aire Libre FIALP Miraflores, La Palma

21 AL Final A Juegos Cabildo Sub16 FIAT
22 AL Final B Juegos Cabildo Sub16 FIAT
26 TR Subida a Las Estrellas- Reventon El Paso 2026 RFEA ElPaso, La Palma

27 AL Jornada de Pista Sub8, Sub10y Sub12 FCA Arrecife, Lanzarote
27 TR Reventdn Kids Hiperdino - Campeonato de Canarias Trail de Menores FCA El Paso, La Palma
28 TR Campeonato de Canarias de Trail Running de Promocion FCA El Paso, La Palma
28 TR Reventoén Trail EL Paso 2026 Internacional El Paso, La Palma
28 AL I Jornada de la XXXII Liga Canaria de Clubes de 12 categoria FCA Vecindario
28 AL Il Jornada Jugando al Atletismo (Sub8, Sub10, Sub12) FIAT
28/29 ST ESP-POR Short Track Pruebas Combinadas RFEA Zaragoza
29 AL I Jornada de la XXXII Liga Canaria de Clubes de 22 categoria FCA Vecindario
26/2 ST Campeonato de Europa Master Short Track EMA Torun (POL)




ABRIL
4 Trail Xll Trail Las Maretas 2026 FIAT Arico
11 AL Il Jornada de la XXXII Liga Canaria de Clubes 12 categoria FCA CIAT
11/12 Ruta Campeonato de Espafa de Ruta (Medio Maratén, 5km y Milla Absoluto y Medio Maratdn Master) RFEA Mérida, Badajoz
12 AL Il Jornada de la XXXII Liga Canaria de Clubes 22 categoria FCA CIAT
12 Ruta XXI Media Maraton de Las Galletas (21 Kms. y 10,8 Kms.) FCA Las Galletas
12 Marcha Campeonato del Mundo Marcha por Equipos WA Brasilia (BRA)
12 TR Campeonato de Espafa Trail Running Individual y Federaciones Autonémicas RFEA Oviedo
17 AL Jornada de Pista desde Sub14 FCA Arrecife, Lanzarote
18 Ruta Campeonato de Canarias de 10 km. Absoluto y Master - Ne6n Run Spain La Palma 2026 FCA Llanos de Aridane
18 AL XVIII Mitin de Santa Cruz RFEA CIAT
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19 AL Control Marcas AL (Sub 18 hasta Master) FIAT
19 Trail Pinolere Trail FIAT La Orotava
19 AL | Critérium ABC Tiendas Bikila Canarias FIAT CIAT
19 RFEA Asamblea General RFEA RFEA Oviedo
25 AL Final B Promocion Deportiva de Pista al Aire Libre FIALP Miraflores, La Palma
25 AL Final Juegos Cabildo Sub14 FIAT
25 AL Control Marcas AL (Sub 18 hasta Master) FIAT
25 AL Campeonato de Canarias en Edad Escolar (Sub16) FCA Corralejo
25/26 AL Campeonato de Espafia Clubes Primera Division- Liga Joma -Liga Iberdrola -primera jornada RFEA varias sedes
25/26 AL Campeonato de Espafia Clubes Divisién Honor- Liga Joma- Liga Iberdrola-primera jornada RFEA varias sedes
29 AL Jornada de Pista desde Sub14 FCA Arrecife, Lanzarote
30/3 AL Campeonato de Europa Mdster Ruta EMA Catania (ITA)
MAYO
1 AL Campeonato de Canarias de Milla en Pista FCA Los Realejos
2/3 AL Campeonato de Espafia de Pruebas Combinadas por Federaciones Autonémicas RFEA Valencia
2 TR Campeonato de Espafa de Subida Vertical Absoluto, Master, Sub-23, Sub-20, Sub-18y Sub-16 RFEA Palencia
3 TR Campeonato de Espafia de Carreras de Montafia Absoluto, Master, Sub-23, Sub-20y Sub-18 RFEA Palencia
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2/3 AL World Relays WA Gaborone (BOT)
7/9 Trail Transvulcania Terrex La Palma Island RFEA La Palma
9 AL Campeonato de Canarias Sub14 Individual FCA Arona
9 AL Campeonato de Canarias de 5.000 ml FCA Arona
9 AL Campeonato de Espafia de 10.000 m. Absoluto y Sub-23 RFEA Mahon, Menorca
9 AL Campeonato de Espafia de 5.000 m. Sub-20y Sub-18 RFEA Mahon, Menorca
[ e [ A [  lomadadeALSub8ySubto [ FIAGC [ Vecindario,GC | |
9 AL Campeonato de Tenerife Absoluto AL FIAT CIAT- Tenerife
9/10 AL Campeonato de Espafia de Selecciones Autonémicas Sub-16 e inclusivo en Pista RFEA Pereiro de Aguiar
10 Ruta XXV Media Maratén Ciudad de la Laguna - Memorial Javier Quintero FCA La Laguna
10 AL Campeonato de Tenerife Absoluto AL FIAT CIAT- Tenerife
16 Ruta | Carrera Benéfica de la Guardia Civil de las Palmas FCA Vecindario
16 AL Final C Promocion Deportiva de Pista al Aire Libre FIALP Miraflores, La Palma
16 AL Campeonato de Canarias Sub18 al Aire Libre FCA CIAT
17 AL Campeonato de Canarias Sub16 al Aire Libre FCA CIAT
16/17 AL Campeonato de Canarias de Pruebas Combinadas AL Sub16y Sub18 FCA CIAT
16/17 AL Dynamyc New Athletics + Track'atlon RFEA Madrid
21 AL Control de Marcas AL FIAT
22/24 AL Campeonato de Espafia Atletismo FEDDI FEDDI Vecindario
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22/27 AL Il Campeonato Iberoamericano Master AlA Lima (PER)
23 Ruta Campeonato de Espafa de Milla Master RFEA Saron, Cantabria
23 AL Copa Europa 10.000 m EA La Spezia (ITA)
23/24 AL Campeonato de Espafa Clubes Divsién de Honor-Liga Joma-Liga Iberdrola-segunda jornada RFEA varias sedes
24 Trail Carrera de Montafa de Ravelo (14k y 8k) FIAT El Sauzal
27 AL Meeting Canarias Athletics Invitational WA CIAT, Tenerife
23/24 AL Campeonato de Espafia Clubes Primera Division- Liga Joma -Liga Iberdrola -segunda jornada RFEA varias sedes
28 AL Control Marcas Al FIAT
29/31 AL Campeonato Iberoamericano Atletismo AlA Lima (PER)
30/31 AL Campeonato de Espafia Sub-14 individual RFEA La Nucia, Alicante
30/31 AL Meeting Internacional Isla de Fuerteventura WA/EA Corralejo
31 AL Campeonato de Clubes Segunda Division - Fase Final RFEA
JUNIO
5/7 TR Campeonato de Europa Off-Road EA Libijana-Kamnik (SLO)
6 Ruta Il Carrera por el ELA FCA La Laguna
6 Ruta Campeonato de Canarias de 5 km. Absoluto y Master - XI Carrera Urbana Puerto de La Cruz FCA Puerto de La Cruz
6/7 AL XV Meeting Internacional Arona de Pruebas Combinadas WA Arona
6/7 AL Campeonato de Espafia Sub-16y de Clubes 4x100 m RFEA La Nucia, Alicante
7 AL Jornada de Pista desde Sub14 FCA Arrecife, Lanzarote
11 AL Control Marcas AL FIAT
12 AL Jornada de Pista Sub8, Sub10y Sub12 FCA Arrecife, Lanzarote
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13 AL Campeonato de Espafia Clubes Divisidn de Honor Liga Iberdrola - Final Titulo Mujeres RFEA Pamplona
13 AL Campeonato de Espafa Clubes Primera Division Liga Iberdrola - Final Titulo Mujeres RFEA Pamplona
13 AL Campeonato de Canarias Adaptado e inclusivo FCA CIAT
13 AL Campeonato de Canarias Master al Aire Libre FCA CIAT
13/14 AL Campeonato de Espafia Clubes Divisién de Honor Liga Iberdrola - Final Permanencia Mujeres RFEA
13/14 AL Campeonato de Espafia Clubes Primera Division Liga Iberdrola - Final Permanencia Mujeres RFEA
13/14 AL Campeonato de Espafia Clubes Divisién de Honor Liga Joma - Final Permanencia Hombres RFEA
13/14 AL Campeonato de Espafia Clubes Primera Division Liga Joma - Final Permanencia Hombres RFEA
14 AL Campeonato de Espafia Clubes Divisidn de Honor Liga Joma - Final Titulo Hombres RFEA Pamplona
14 AL Campeonato de Espafia Clubes Primera Divisién Liga Joma - Final Titulo Hombres RFEA Pamplona
18 AL Control Marcas AL FIAT
20 AL Control extraordinario Sub16 y Sub18 FIAGC CANCELADO
20 AL Campeonato de Canarias Absoluto, Sub23y Sub20 al Aire Libre FCA CIAT
20/21 AL Campeonato de Canarias Absoluto y Master de 10,000m FCA CIAT
20/21 AL Campeonato de Canarias de Pruebas Combinadas AL Absoluto, Sub23y Sub20 FCA CIAT
20/21 AL Control FCA de Pruebas Combinadas Sub18 FCA CIAT
21 Trail 9a Circular Las Carboneras Trail 2026 FIAT Las Carboneras
26/28 TR Campeonato del Mundo Master Off-Road WMRA Janske Lazne (CZE)
26/28 AL Campeonato de Espafia Master Aire Libre RFEA Madrid
27 AL Campeonato de Canarias Sub8y Sub10 al Aire Libre FCA CIAT
28 AL Campeonato de Canarias Sub12 al Aire Libre FCA CIAT
27 Ruta 11l Legua de San Benito FCA La Laguna
27 AL Campeonato de Espafia de Federaciones Autonémicas RFEA Logrofo, La Rioja

28 AL Campeonato de Espafia de Federaciones Autonémicas Sub-18 RFEA Logrofio, La Rioja



JULIO

4 AL Campeonato de Canarias Sub14 por equipos FCA
4 AL Campeonato de Canarias Master de Pentatldn de Lanzamientos FCA
11 AL Campeonato de Espafia Clubes Master Primera Division RFEA A Corufa
11 AL Campeonato de Espafia Clubes Master Segunda Division RFEA A Corufa
11/12 AL Campeonato de Espafia Sub-23y de Clubes 4x100m RFEA Céceres
16/19 AL Campeonato de Europa Sub-18 Aire Libre EA Rieti (ITA)
17 AL Meeting Madrid 2026 REFA Madrid
18 Formacion Formacién de Frame Run y Entrega de Material FCA Gran Canaria
18/19 AL Campeonato de Espafia Sub-20y de Clubes 4x100 RFEA Albacete
24/26 AL Campeonato de Espafia Absoluto y Relevos 4x100 y 4x400 RFEA Malaga
AGOSTO
1 CaT Cross de Tejina FCA Tejina
4/9 AL Campeonato del Mundo Sub-20 Aire Libre WA Eugene (USA)
9 CaT Cross de Bajamar FCA Bajamar
16 CaT Cross de Las Gavias FCA Las Gavias
10/16 AL Campeonato de Europa Aire Libre EA Birmingham (GBR)
22/03 AL Campeonato del Mundo Méster Aire Libre EMA Daegu (KOR)
30/03 AL Juegos Mediterraneos COE Taranto (ITA)
SEPTIEMBRE
5 Ruta Carrera Popular del Cristo FCA
10/13 TR Campeonato de Europa Master Off-Road EMA Rasnov (ROM)
11/13 AL Ultimate Championships WA Budapest (HUN)
19 PNTD PNTD de Trail Running RFEA La Palma
19 CaTl Cross Richard Portas FCA Lanzarote
19/20 Ruta Campeonato del Mundo de Ruta WA Copenhagen (DEN)
26 PNTD PNTD de Lanzamiento de Disco RFEA Corralejo
26 PNTD PNTD de Salto de Altura RFEA Arrecife, Lanzarote
26/27 AL Control Pruebas Combinadas Master y Pentatldn Lanzamientos Master FIAT
OCTUBRE
3/4 AL XIX Reunién Nacional Master Ciudad de La Laguna RFEA La Manzanilla
3/4 AL VIl Inclusiva y XXXVI Festival del Santisimo Cristo FCA La Manzanilla
10 PNTD PNTD de Lanzamiento de Peso RFEA CIAT
10 Trail Chilegua Trail 2026. IV Edicién FCA Péjara
10/11 AL Campeonato de Espafia Clubes Sub-16 RFEA varias sedes
17 AL Campeonato de Canarias Sub8y Sub10 de Pista de Invierno FCA
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17/18 AL Campeonato de Espafia Sub-14 por equipos RFEA
17/18 AL Campeonato de Espafia Pruebas Combinadas Master RFEA Palafrugell
17/18 AL Campeonato de Espafa Pentatlon Lanzamientos Master RFEA Palafrugell
17/18 AL Campeonato de Espafia 10.000 my Milla Master RFEA Palafrugell
24 PNTD PNTD de Vallas RFEA Vecindario
24 CaT Campeonato de Tenerife de Campo a Través Individual y por Equipos FIAT
24 AL Campeonato de Canarias Sub12 de Pista de Invierno FCA
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24/25 AL Campeonato de Espafia Clubes Sub-20 RFEA Varias Sedes
25 Ruta Carrera Popular de Taco FCA Taco
25 AL Campeonato de Espafia de Clubes Master Mixto RFEA
30/15 AL Juegos Olimpicos de la Juventud ClO Dakar (Senegal)
31 PNTD PNTD de Salto de Longitud RFEA A designar
NOVIEMBRE
7 CaT Campeonato de Canarias de Campo a Través por equipos: Sub16, de Sub18 a Sub23, Mastery Abs. FCA
14 AL Campeonato de Canarias Sub14 de Pista de Invierno FCA
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15 Ruta Campeonato de Espafia de 5km Master RFEA Negreira, A Corufia
15 Ruta XlI Media Maraton de Tenerife RFEA Tenerife
21 Ruta Media Marat6n Alcalde Camilo Sdnchez RFEA Vecindario
21 Marcha IV Reunién Nacional de Marcha Villa de Valverde RFEA Valverde, El Hierro
21 Marcha 1l Campeonato de Canarias de Marcha de Invierno de Promocién FCA Valverde, El Hierro
21 Ruta 4Ky 7k Night Run FCA Club La Santa
22 Ruta 10K Vince Regan Memorial Road Run FCA Club La Santa
22 CaT Campeonato de Espafia Clubes Campo a Través RFEA Atapuerca
23 Ruta 13K Ridge Run FCA Club La Santa
24 Trail 5K Beach Run FCA Puerto del Carmen, LZ
25 Trail 21K La Vuelta de Tinajo FCA Club La Santa
28/29 ST Campeonato de Espafia Clubes Short Track Sub-16 RFEA
DICIEMBRE
5 Ruta Font Vella Lanzarote International Marathon RFEA Lanzarote
5/6 ST Campeonato de Espafia de Clubes Short Track Master RFEA
12 CaT Campeonato de Canarias de Campo a Través universitario FCA
13 CaT Campeonato de Canarias de Campo a Través para Menores FCA
13 CaT Campeonato de Europa de Campo a Través EA Belgrado (SRB)
13 Marcha Campeonato de Espafa de Marcha de Invierno de Promocion RFEA Castro Urdiales
13 Ruta Campeonato de Espafia 10 km Marcha Ruta Master RFEA Castro Urdiales
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20 ST Campeonato de Espafia Clubes Short Track Sub-20 RFEA
26 Ruta San Silvestre Tejinera FCA Tejina
31 Ruta San Silvestre Lagunera FCA La Laguna

31 Ruta San Silvestre Las Palmas de Gran Canaria FCA LPGC




