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NORMATIVA
CAMPEONATO INSULAR DE GRAN CANARIA 2026
DE SUB16 A SENIOR

Clausula de género:

La Federacién Insular de Atletismo de Gran Canaria (FIAGC) garantiza la
igualdad efectiva de hombres y mujeres como uno de sus principios basicos de
actuacion.

A tal fin, las menciones genéricas en masculino que aparecen en la presente
Circular se entenderan referidas también a su correspondiente femenino, salvo
aquellos supuestos en que especificamente se haga constar que se refiere a uno
u otro género.

Clausula de difusiéon de imagenes de menores:

La difusion de imagenes de los atletas menores de edad esta protegida, y su
uso, cualquiera que sea su finalidad, debe ser autorizado expresamente por la
FIAGC o por el titular correspondiente.

Su uso o publicacion no autorizada, ya sea en redes sociales o en cualquier otro
medio, se encuentra expresamente prohibida. Elincumplimiento podra dar lugar
a la apertura del correspondiente expediente disciplinario conforme al
Reglamento Disciplinario de la FIAGC, sin perjuicio de las responsabilidades
civiles o penales que pudieran derivarse conforme a la normativa vigente en
materia de proteccién de datos y proteccién del menor.

Organizacion:

La FIAGC es la organizadora del Campeonato de Gran Canaria, que tendra lugar
el sabado dia 11 de julio de 2026, en la Pista de Atletismo de Vecindario, en el
municipio de Santa Lucia.

Normas generales:

Podran participar todos los atletas con licencia federativa en vigor desde la
categoria Sub16 en adelante, en aquellas pruebas autorizadas por la RFEA y
con sus respectivos pesos, distancias y alturas de vallas y cumpliendo con el
formato en el que se haya abierto dichas pruebas en el “Call Room”.

Las marcas validas deberan haber sido realizadas desde el 1 de enero de 2026
hasta el 28 de junio de 2026.
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En las pruebas de velocidad y vallas unicamente se admitiran marcas obtenidas
mediante cronometraje eléctrico, no siendo validas las registradas con
cronometraje manual.

En el caso de las marcas obtenidas al Aire Libre en 100 m, 200m, 100 m vallas,
110mv, Salto de Longitud y Triple Salto, debera haberse registrado la velocidad
del viento conforme a lo dispuesto en el Reglamento Técnico de World Athletics
(Reglas 17.8 a 17.13 para carreras y 29.10 a 29.12 para concursos). No se
admitiran marcas con viento favorable superior a +2,0 m/s.

Los clubes deberan realizar las inscripciones a través de la plataforma “Call
Room” de la RFEA: https://Irfeacontent.es/callroom.html, teniendo como fecha
limite para realizarla el jueves 2 de julio antes de la competicidn a las 23:59h.

La inscripcion tiene un coste de 2 € por atleta. Los atletas que no tengan licencia
por Gran Canaria podran participar con un coste de inscripcion de 5 €. Dichos
importes seran cobrados mediante remesa, actuando la Federacion Canaria de
Atletismo (FCA) como entidad intermediaria en el pago.

Las confirmaciones de todos los atletas deberan ser en camara de llamada.

En el caso de los equipos de relevos, 45 minutos antes del inicio del relevo hay
que entregar en secretaria la composicion por postas del equipo.

El jueves anterior al campeonato se publicara el horario de camara de
llamada.

Todos los atletas deberan competir con el dorsal asignado al principio de la
temporada, tanto en concursos, como en carreras. No se permitira la
participacion de ningun atleta sin el dorsal oficial para competiciones que
organice esta federacién y, si fuese el caso, conllevara la descalificacion y
sancion de atleta.

En caso de no estar en posesion de su dorsal oficial podran pasar por la
secretaria de la prueba para retirar un nuevo dorsal tras el abono de 2€.

El viernes 03 de julio se publicara el listado provisional de admitidos el dia
anterior, y el listado definitivo, transcurridas 24h de la publicacién del
provisional.

Si un atleta causa baja en cualquier prueba en la que figure inscrito debera
comunicarlo antes de la publicacion del listado definitivo al correo
secretaria@atletismograncanario.com para permitir la participaciéon de otro
atleta en su lugar.
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Pruebas y programas:

Sabado manana Sabado tarde
100mv/110mv 300mv/400mv
3000/5000 marcha 200 ml
100 ml 300 ml
400 ml 800 ml
600 ml 1000 ml
1500 ml 3000ml
Obstaculos 5000 ml
Longitud Altura
Pértiga Triple
Peso Disco
Martillo Jabalina
4x100 4x300
4 x 100 Mixto 4x400

Especificaciones:
- En las pruebas de velocidad y vallas (desde los 100m hasta 400m, inclusive)
participaran las 8 mejores marcas inscritas por cada una de las categorias.

-En las pruebas de medio fondo, fondo, marcha y obstaculos participaran las 20
mejores marcas inscritas, garantizando la inscripcion de las 5 mejores marcas
de cada categoria desde sub18 hasta senior. Las marcas minimas son las
siguientes:

MINIMA
PRUEBA MASCULINO

600ML 1°48"00 2'00"00
800ML 2'12"00 2'40"00
1000ML 3'30"00 3'45"00
1500ML 4'40"00 5'40"00
3000ML 11'50"00 12'20"00
5000ML 20'00"00 23'38"00
3 KM MARCHA SIN MINIMA SIN MINIMA
5 KM MARCHA SIN MINIMA SIN MINIMA
1500 OBSTACULOS SIN MINIMA SIN MINIMA
2000 OBSTACULOS SIN MiNIMA SIN MiNIMA
3000 OBSTACULOS SIN MINIMA SIN MINIMA
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-En los concursos de saltos, a excepcién de la prueba de pértiga donde no
existira cupo, participaran las 5 mejores marcas inscritas por categorias. Las
marcas minimas para participar en estas pruebas son las siguientes:

PRUEBA MINIMA MASCULINO |MiNIMA FEMENINO |

LONGITUD 4.50 m 400 m
TRIPLE SALTO 9.00m 8.40m
ALTURA 1.45m 1.35m

Pasaran a la mejora las 8 mejores marcas por géneros y entre todas las
categorias.

En los concursos de lanzamientos participaran las mejores 8 marcas inscritas
por categorias estableciéndose las siguientes marcas minimas:

PRUEBA MiNIMA MASCULINO |MINIMA FEMENINO |

MARTILLO 26m 23m

DISCO 25m 22m
8m 7m
JABALINA 25m 23m

Inscripciones:

Todos los atletas podran inscribirse en un maximo de 3 pruebas y 1 relevo. En
caso de no participar en la primera prueba en la que se esté inscrito, NO
podran participar en el resto, si las hubiera, bajo ningun concepto.

En caso de inscribirse en dos categorias diferentes, se dara prioridad a la de
mayor categoria realizada.

En caso de que el numero de atletas con marca minima no alcance la cuota de
participacion establecida para cada prueba, la FIAGC podra aceptar
inscripciones, por riguroso orden de marca y hasta alcanzar la cuota de
participacion

En todas las pruebas se dara prioridad a los atletas con licencia de Gran Canaria.
En caso de no completar el cupo, se permitira la participacion de atletas con
licencia de otras islas hasta completar dicho cupo.



fGC

ATLETISMO

GRAN CANARIA

*En caso de que en alguna prueba por género y categoria no haya al menos
un atleta con licencia de Gran Canaria, dicha prueba NO se celebrara,
independiente que haya atletas inscritos con licencia de otras islas.

*En los relevos unicamente podra participar un relevo por club y categoria y solo
se permite la participacion de clubes Gran Canaria.

En caso de ser admitidos en el listado final de inscritos, los atletas sin licencia
por Gran Canaria no tendran derecho a pasar a la mejora en las pruebas en las
que participen ni a la premiacion final. Cada club podra presentar 1 relevo por
categoria y género.

Horarios:

CAMPEONATO DE GRAN CANARIA DE PISTA A.L.
11 de julio de 2026
Estadio de Atletismo de Vecindario

Manana
Masculino Hora Femenino
110myv 9:30
3000 / 5000 Marcha 9:40 3000 /5000 Marcha
Pértiga 10:00 Pértiga
100myv 10:25
10:35 100mv
Lanzamiento de Peso 11:00 Lanzamiento de Peso
11:00 1500ml
11:25 100ml
600ml 11:35
Lanzamiento de Martillo 11:30 Lanzamiento de Martillo
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11:40 600ml
15000bs 11:50 15000bs
12:00 20000bs
20000bs 12:15
30000bs 12:30
Salto de Longitud (Foso sur) 12:30 Salto de Longitud (Foso norte)
12::50 30000bs
400m| 13:10
13:20 400ml
4x100 13:30
13:35 4X100
Tarde
Masculino Hora Femenino
400mv / Disco 16:30 Altura
16:40 400mv
300mv 16:50
17:00 300mv
3000ml 17:10
Altura 17:30 3000ml / Disco
300ml 18:00
18:10 300ml
200ml 18:20
18:35 200ml
lanzamiento de jabalina 18:45 Triple Salto
800ml 18:50
19:00 800ml
Triple 19:15
1000ml 19:20
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19:30 1000ml
5000ml 19:40 5000ml

20:00 Lanzamiento de Jabalina
4X300 20:10 4X300
4x400 20:20 4x400

Cadencias:

Altura femenina: 1’25 - 1°30 - 1’35 - 1’40 y a partir de ahi, de 3 en 3 cm.

Altura masculina: 1’35 -1’40 -1’45 y a partir de ahi, de 3 en 3 cm.

Pértiga femenina*: 2’00 - 2°20 - 2’40 y a partir de ahi, de 10 en 10 cm.

Pértiga masculina*: 2°80 - 3°00 - 320 metros y a partir de ahi, de 10 en 10 cm.

*En aquellas instalaciones que no lo permita, se iniciara en la altura mas baja
posible y se ird de 10 en 10 cm. a partir de la misma.

En todos los concursos se realizaran 3 intentos para todos los participantes mas
3 de mejora para los 8 mejores atletas entre todas las categorias.

Premiacion:
Se entregaran medallas a los tres primeros atletas clasificados con licencia Gran
Canaria por prueba, categoria y género.

Sanciones:

Todo atleta que sea confirmado en la cdmara de llamada y no se presente a
cualquiera de las pruebas en las que esté inscrito sin causa justificada sera
sancionado y no podra seguir participando en el campeonato.

* Esta normativa sustituye a cualquier otra normativa que haga referencia a este
campeonato.

*Todo lo que no se recoja en la presente normativa, se regira por las Normas
RFEA y el Reglamento WA.

Las Palmas de Gran Canaria a 29 de junio de 2026.



