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Campeonato de Gran Canaria
Pista Aire Libre Sub12
13 de junio de 2026
Pista de Atletismo de Vecindario
Informacion Técnica

Camara de llamadas

Salida a Hora de
Prueba Entrada Cierre pista Prueba
Salto de Longitud MASC 9:15 9:25 9:30 10:00
Lanzamiento de Jabalina FEM 9:15 9:25 9:30 10:00
1000mI MASC 10:10 10:20 10:25 10:30
1000mI FEM 10:25 10:35 10:40 10:45
Lanzamiento de Jabalina

MASC 10:10 10:10 10:15 10:45
Salto de Longitud FEM 10:10 10:10 10:15 10:45
Lanzamiento de Peso FEM 10:10 10:10 10:15 10:45
60mlI MASC 10:40 10:50 10:55 11:00
60ml FEM 10:55 11:05 11:10 11:15
Salto de Altura FEM 10:45 10:55 11:00 11:30
Lanzamiento de Peso MASC 10:45 10:55 11:00 11:30
500mI MASC 11:40 11:50 11:55 12:00
500mlI FEM 11:55 12:05 12:10 12:15
Salto de Altura MASC 11:30 11:40 11:45 12:15
4x60 MASC 12:10 12:20 12:25 12:30
4x60 MASC 12:40 12:50 12:55 13:00

Foso sur

Foso norte
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Normas de Competicion

Salto de longitud

La tabla de batida se colocard a dos metros del foso.

Altura de listones

Altura 1.00 metros y a partir de ahide 3 en 3 cm.

Salidas de Carreras

En las pruebas de velocidad los atletas deberan realizar la salida de cuatro apoyos.
No se utilizan tacos de salida.

Dinamica de los Concursos

Cumpliendo el reglamento técnico de World Athletics, a todos los atletas que
participen en saltos horizontales y todos los lanzamientos se les permitird tres
intentos en el orden establecido en el sorteo inicial.

NOTA: Todo lo no previsto en esta normativa se regira por las normas de la Word
Athletics y la RFEA.

En Las Palmas de Gran Canaria, a 10 de junio de 2026
Area Técnica



