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Campeonato de Gran canaria de Pista de Invierno 2026 Absoluto
24 de enero 2026- Estadio Los Llanos (Vecindario)

Horario provisional

Masculino Hora Femenino
Lanzamiento de mazas en 09.00
silla
Pértiga mixta 09.30 Pértiga mixta
3.000 marcha mixta 3.000 marcha mixta
Martillo 10.00 Peso
3.000 m Triple Salto
10.20 3.000 m
60 mv 10.30
10.50 60 mv
60 m eliminatorias 11.10
Peso 11.30 60 m eliminatorias
Triple Salto Martillo
Altura
1.500 m 11.50
12.00 1.500 m
1.000 m 12.10
12.20 1.000 m
60 m final 12.30
12.40 60 m final
Lanzamiento de disco en 13:00
silla
Disco 15.00 Jabalina
Altura Longitud
400 m
15.15 400 m
300 m 15.30
15.45 300 m
200 m 16.00
16.20 200 m
Jabalina 16.30 Disco
Longitud
600 m 16.35
16.45 600 m
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800m 16.55

17:05 800m

*En los concursos, los ocho mejores atletas, con independencia de la categoria, dispondrdn de tres intentos
adicionales de mejora.



